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STILE DI VITA E SALUTE

Attivita
fisica




Adesione alle raccomandazioni
per i gruppi alimentari

B max. 2 volte/settimana

tutti i giorni
o mai

/ M 3-4 volte/settimana

Carne

Pesce Frutia Verdura



Consumo di prodotti secondo la stagionalita

’ Lettura delle etichette

B NO WS
27.4%
Scarsa attenzione alla stagionalita degli
alimenti e alla lettura delle etichette

sempre spesso a volte quasi mai




Frequenza seftimanale

o I I .

1 volta 2 volte 3 volte 4 volte o piu

Questo dato sull’attivita fisica, data anche la tendenza sempre crescente alla
sedentarieta, e abbastanza incoraggiante e denota una consapevolezza sempre
piu diffusa dell'importanza di infrodurre I'attivita fisica nelle proprie abitudini



Ore di sonno

32% '

B Prima delle 22
M Tra le 22 e mezzanotte
Dopo mezzanotte

Scarsa adesione alle raccomandazioni per
le ore di sonno

Resta da stabilire il tempo di esposizione a
device elettronici

circa 1 ora

Ore passate alla TV

1-2 ore

14%

piv di 2 ore



La popolazione giovane (18-24 anni) € quella piu a rischio
per il binge drinking, frequente soprattutto durante momenti

di socializzazione

Consumo di bevande alcoliche

CLASSE DI ETA Maschi Femmine Maschi e femmine
Nell'anno Mg'i“;i';mi Nell'anno M:ii‘;i‘;mi Nellanno turg'i‘;‘;;mi
1115 14 05 85 0.1 100 03
1617 493 28 400 03 448 16
1819 5 6.3 633 21 676 43
2024 81.2 132 678 40 748 88
2529 837 165 638 52 739 10
034 82.5 238 61,0 49 718 143
3544 83.1 28,1 60,0 90 715 185
4554 83.2 T 58,5 14 706 27
5550 84.0 423 567 149 696 278
60-64 85.4 492 543 174 697 3.0
6574 81,8 52.3 515 19.2 659 19
75 pid 748 50,3 05 16.4 53.4 28

TOTALE

B Istat =

Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”

Isnl;u to Nazmna



